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Vamos a: 

- Repasar los principales cambios en las Guías ERC 2025. 

- Centrarnos en los relevantes en la PCEH. 

- Intentar entender la filosofía detrás de las Guías ERC 2025.



No vamos a:  

- Tocar el mundo pediátrico y neonatal. 

- Hacer un mini curso de SVA



Fórmula de Supervivencia



Cadena de Supervivencia



Cadena de Supervivencia

- Supervivientes. 

- “Co-superviventes”



Sistemas que Salvan Vidas 
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Sistemas que Salvan Vidas 

¿Y el nuestro?
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SVA
- Claras “novedades”: 

- Parada en entorno altamente monitorizados 

- Valorar sedación durante la RCP 

- Papel ¿incierto? de la ecografía en parada cardiaca 

- Investigación activa en factores hereditarios 



SVA
- Toca reñir: 

- No golpe precordial 

- ¿Ventilamos?

100 6-8 
ml/kg

10 0-5
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SVA
- Toca reñir: 

- No golpe precordial 

- ¿Ventilamos? 

- ¿Cómo desfibrilamos?  

- Acceso IV mejor que IO 

- Tratar 4H y 4T 

- Cardiovertir ritmos de salida si es preciso



SVA
- Una cosa más… 



SVA



SVA
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SITUACIONES ESPECIALES

Solo lo más básico: 

- Embarazo:  

- 4 P: Preclampsia, sePsis, Alt Placentarias y uterinas, miocardioPatía Puerperal 

- Histerectomía resucitativa 

- Anafilaxia. 

- Pectus excavatum 

- REBOA
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SITUACIONES ESPECIALES

TRATAR LAS CAUSAS REVERSIBLES PRECOZMENTE 

AUNQUE ESO SIGNIFIQUE DEMORAR LAS 

COMPRESIONES TORÁCICAS
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CUIDADOS POST-RESUCITACIÓN
- O2 

- TAM —-> Presión Arterial Invasiva 

- Manejo con Control de Temperatura 

- ¿Hemodinámica? 

- Sedación



CUIDADOS POST-RESUCITACIÓN

- Rehabilitación: física, cardiaca, 

neurológica 

- Seguimiento: fatiga, estado 

cognitivo y emocional



CUIDADOS POST-RESUCITACIÓN
TC “TOTAL BODY” (haciendo amigos en rayos…)



CUIDADOS POST-RESUCITACIÓN

Solo lo más básico: 

- Embarazo:  

- 4 P: Preclampsia, sePsis, Alt Placentarias y uterinas, miocardioPatía Puerperal 

- Histerectomía resucitativa 

- Anafilaxia. 

- Pectus excavatum 

- REBOA



¿PREGUNTAS?



 MEJORES RESPUESTAS 




